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Le Tigre de Birmanie enseigne depuis plus de 50 ans

U HLA WIN .
« LE PLUS IMPORTANT DANS

LE THAING, C'EST LESPRIT »

En Angleterre, on I'appelle Richard Edward Morris. Au Myanmar (ex-Birmanie), c’est U Hla Win, son nom de
naissance. Il a vu le jour sous I'Empire britannigue. |l a connu I'occupation japonaise. Il a vécu l'indépendance en
1948, puis le coup d'état militaire en 1962. Depuis un demi-siécle, U Hla Win vit a Liverpool et est reconnu comme
I'un des plus grands experts de Bando Thaing au monde. |l sera a Bercy le 26 mars prochain.

Par Ludovic Mauchien (avec Jean-Roger Calliére) > Photos : D.R.

Hla Win appartient & cette catégorie de
personnes qui mérite a étre connue.
Il I'est certes déja, mais seulement dans
I'univers du Bando Thaing, ol il est méme
une légende, tant il a voué sa vie aux Arts Martiaux
birmans.
Né en 1936 a Yangon (Rangoon), U Hia Win découvre
I'art martial sous I'occupation japonaise, en 1944,
dans un Monastére Bouddhiste, le « Ma Soe Yein
Buddhist Monastery »,
Au début des années 60, il prend la double nationalité
anglo-birmane et part vivre en Angleterre pour
enseigner le Bando Thaing. Aujourd'hui, il retourne
régulierement au Myanmar. Ce fut notamment le cas
en janvier oll nous I'avons suivi grace & Jean-Roger
Calliere, vice-president de I'International Thaing
Bando Association (ITBA), la Fédération mondiale.
Spécialiste du Tigre et des Serpents, U Hla Win s'est
d'abord forgé une solide réputation en « Lethwei »
(Boxe birmane), Il a d'ailleurs livré de nombreux
combats dans diverses parties de la Birmanie et
mémes quelques uns en Angleterre. Puis il est devenu
un spécialiste de la casse et de I'art du « Dha » (sabre)
et des « Dha Pyans » (couteaux tournants).

SPECIALISTE DE

LA CASSE ET DU SABRE

Aujourd'hui, il est « Pima U Se Sayagyi », ou 10° degre,
le plus haut niveau du Bando Thaing. Et, pourtant,
U Hia Win rechignait a étre interviewé. Car il estime
modestement que certains maitres au Myanmar
ont plus de merite que lul. Il est pourtant reconnu
comme un « Grand Maitre » par la Myanmar Thaing
Federation, dont il est le responsable technique
pour I'Europe. Il est aussi membre de la commission
technique de I'TBA, dont le président actuel
est I'Espagnol Jesus Vasquez Rivera.

Cette interview a finalement eu lieu sous la forme
d'une discussion a bdtons rompus a Yangon.
U Hia Win nous fait (re)decouvrir les Arts Martiaux
birmans de 'intérieur, tels qu'il les a vécus, tels
qu'il les vit.
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« JENTRAINE ET
' JENSEIGNE PAR
PASSION. ON NE
- VEND PAS SON

CCEUR »

. @ UHaWina
atteint le plus haut
niveau possible en
Bando, le 10¢ degré.
Il est spécialiste du
Tigre, de la Boxe
birmane (Lethwei),
du sabre et des
couteaux tournants.

@ UHlaWinetle
Francais Jean-Roger
Calliere en plein
exercice dans la ville
de Bago, sous le
regard de Bouddha.
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Expliquez-nous, apres vos 50 années d’ensei-
gnement, ce qu'est le Bando Thaing ?

C'est un art complet qui évolue avec le pratiquant.
Sommes-nous les mémes a 20, 40 ou 60 ans ?
Avons-nous les mémes aspirations, les mémes
capacités ? Le Thaing est une réponse a ces questions.
C'est un art complet car nous abordons le combat
dans son aspect global : du travail avec les armes
(« Banshay ») au travail @ main nue (= Bando ») avec
ses applications sportives, la Boxe (« Lethwei ») et la
lutte (« Naban =). Enfin, il existe le travail de la force
interne et du maintien de ses capacités physiques et
intellectuelles.

Mais le plus important dans le Thaing est sans
aucun doute |'esprit avec lequel on le pratique. Ma
philosophie : faire que I'égalité entre les hommes
ne soit pas que des mots. Le respect est, pour moi,
quelque chose de primordial.

L'enseignement a évolué avec le temps, prenant des
chemins parfois étonnants pour revenir a ce que nous
faisions il y a environ 70 ans. Je regarde ce qui se
passe avec beaucoup de joie et d'amusement.

Justement, comment était-ce, dans votre jeu-
nesse en Birmanie ?

Je suis né a Yangon, I'ancienne capitale, La ville
n'avail rien a voir avec celle qu'elle est aujourd'hui.
Al'époque, a jungle était aux portes de la ville. J'allais
chasser a l'arbaléte (« Doolay »). Les tigres et autres
animaux sauvages n'étaient pas loin...
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Mes compagnons d'entrainement étaient comme

moi : c'est le coté loisirs et festif qui nous motivait.

Nous nous entraidions. Pour exemple, lors du rite
initiatique, on nous tatouait le dos avec différentes
couleurs et des aiguilles un peu grosses. C'était trés
douloureux... Si quelqu'un se plaignait, le maitre
estimait qu'il n'était pas digne d'entrer dans le
groupe. Alors, penché sur I'avant, un morceau de
bambou entre les dents, il fallait tenir.

« S| QUELQU'UN SE PLAIGNAIT...

IL N’ETAIT PAS DIGNE... »

Vous avez appris les Arts Martiaux chez les
moines Bouddhistes ?

L'entrainement chez les moines me convenait mieux
que I'école... Aprés la guerre, j'ai eu U Nyan Sein
comme maitre. C'était un spécialiste de la Lutte et
du Sabre birman (le « Dha »). En fait, il savait tout
faire et j'avais la chance qu'il apprécie mon énergie

débordante. J'étais toujours prét a combattre,

qu'importe le gabarit de mon opposant. Je préférais
la boxe et j'ai d'ailleurs participé & de nombreux

combats & Yangon, Moulmein, Mandalay Moudon,

Ahmest, Ann Pa...
Sinon, je pratiquais toutes les armes du Thaing :
la lance, le sabre, les couteaux tournants, les bétons

longs et courts, qui sont principalement en bambou.

Enfant, on pratiquait méme aussi I'arbalete et les
catapultes (« Lay Gyak »).

(1) Historiguement, les combattants de Bando
s'affrontaient torse nu, le corps tatoué de bas en
haut, tel gu'on peut le voir sur cette photo.

@y U Mya Thein est I'un des piliers de la Myanmar
Bando Federation (MTF). Avocat international, il est
aussi I'un des trois plus hauts gradés de Birmanie.

(3 Pour la premiére fois de I'histoire, une équipe
nationale de démonstration va sortir du Myanmar,

@) U Minn Yekkha, agé de 68 ans, en position
devant la fabuleuse pagode de Shwedagon, au bord
du lac Kandawayi.



« ON NOUS
TATOUAIT LE DOS...
UN MORCEAU DE

BAMBOU ENTRE
LES DENTS,
IL FALLAIT TENIR »

Visite guidée avec Jean-Roger Calliere

Président de la Fédération de Bando Thaing en France, vice-président de la Fédération mondiale,
Jlean-Roger Calliére nous raconte son séjour au Myanmar. Ou comment choisit-on les meilleurs pour
e Festival de Bercy ?...

« Al TESTE LES
SABRES AFFUTES... »

«\|

« UNE BELLE LEGON
D’ARTS MARTIAUX »
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Le maitre U Hia Win ne sera pas seul dans I'antre de Bercy.

Il officiera comme maitre de cérémonie d'une équipe
composée de huit pratiquants de haut vol, puisque
selectionnésaprés plusieurs épreuves. Ce serala premiere
fois de son histoire que I'équipe de démonstration de
Thaing du Myanmar sort en dehors du pays !

Une exclusivite
MTF
gouvernement mais aussi, et meme surtout,
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rendue possible grdce a |la
(Myanmar Thaing Federation) et au

grace a quelques Européens qui oeuvrent au
développement du Bando Thaing a travers
IITBA (International Thaing Bando Association), & commencer par I'Espagnol
Jesus Vazquez Rivera, son président, et les Francais Jean-Roger Calligre et
Jean-Pierre Sappei. Depuis 1997 et un premier voyage initiatique, ils oeuvrent a la consolidation
de cette fraternité naissante entre les pratiquants birmans de Bando Thaing et leurs disciples

dans le monde. Bravo et merci a eux.

« J'Al VOULU ETRE BOUDDHISTE
PAR HOMMAGE »

Parlez-nous de votre maitre. Qui était-il ?
U Nyan Sein eétait un excellent
C'était une personne d'une honnéteté rare. Jusqu'a
16 ans, |'étais catholique et j'ai voulu étre Bouddhiste
par hommage & cet étre exceptionnel, En fait, je
voulais |ui ressembler car c'était un homme qui avait
du respect pour tout le monde. Il était heureux de
donner. Aujourd'hui, & 75 ans, j'essaie encore d'étre
comme lui,

pratiquant.

Puis vous étes parti vivre en Angleterre au
début des années 60...
J'avais la chance d'avoir un ancétre gallois, ce

qui m'a permis d'obtenir la citoyenneté britannique.

Au debut, j'entrainais ma famille et des amis

dans les parcs a la Boxe Birmane (« Lethwei ») :

pieds, poings, genoux, coudes. ..

Les gens venaient voir et cerfains ont voulu
s'entrainer avec nous, puis chez moi, Face a la
demande grandissante, j'ai créé le premier club

en 1965 ol j'enseignais le « Lethwei ». Puis,

progressivement, j'al fait découvrir & mes éléves
les autres aspects du Thaing. En 1970, j'ai créé la

() L'un des membres de
I'équipe de démonstration du
Myanmar qui sera présente au
Festival de Bercy.

@) U Minn Yekkha démontre
a Jean-Roger Calliére que les
clés sont largement utilisées
en Bando pour désarmer un
éventuel adversaire.

« Martial Art School » & Liverpool, puis, en 1987,
la « Martial Art training School ».

Entrainez-vous toujours aujourd’hui, a 75 ans
(depuis le 16 janvier) ?

Je n'entraine désormais plus que dans un seul de
mes clubs, et seulement trois fois par semaine.
Jevieillis et je n'ai plus I'énergie comme par le passeé...
Je confie progressivement I'entrainement & mes
meilleurs éleves. Je prends plus de temps pour ceux
que j'aime. Je consacre donc mon temps au Thaing,
a ma famille, a mes amis et en direction de ceux qui
en ont besoin, a travers diverses actions caritatives
au Myanmar et en Angleterre. Il faut savoir que je ne
suis pas de ceux qui vendent leur art, J'entraine et
j'enselgne par passion. On ne vend pas son ceeur,

« PRATIQUEZ DANS LA JOIE ! »

Des conseils a donner a nos lecteurs ?

Pratiquez dans la joie. Trouvez la discipline qui vous

procure du bonheur. Travaillez dans le respect de tous.

N'ayez pas peur de I'échec. || est aussi formateur,

si ce n'est plus, que le succes, Pensez a donner

autant que vous recevez. J
Voir contact p.98



