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Myanmas, le groupe a
vécu sa passion pour le

Bando Thaing.

©) L'cole Nationale
de Thaing du
Myansmar.

@ Le Sayagyr

U Adung Naing a
affert son savoir & nos
compatriotes.

O Lerythme imensif
de l'emrainement mais
des conditions idylhquies
en bord de plage.

@ Lentrainement dans
une station balnéarre
dut pays a permis

de couper avec

{e rythme éremtant

de la capitale.
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e Myanmar est un endroit du globe qui

s'ouvre peu & peu et offre au visiteur curieux

gl assoilfé d'authenticité {n  vérilable

renpuveau. Depuis quelques années, un

vent de démacratie souffle sur cette perle

de ('Asie du Sud-Est [adis oubliée des
tours opérateurs, En effet, les derniéres é!eclioﬁg; ont vu gagner
te camp de la Dame de Yangon (Rangoon) Aung: San Suu Kyle
et ce nouveau régime politique favorise I'essor d'un tourisme
responsable et solidaire. Les magnifiques paysages, une culure
préservée, les innombrables monuments ainsi que le mervellleux
peuple de ce pays d'or et de sourire en font la nouvelle destination
Incantournable en Asie.

DECOUVRIR LE THAING
AUTHENTIQUE

Le Thaing (se défendre en Birman) appelé plus communément
Bando qui signifie se défendre & main nue est un art qui a su
garder toute son authencité. Il est issu d'une culture trés riche et
marqué par I'histoire guerriére de celte contrée. Ces Arts Martiaux
du Myanmar se développent en France depuis 30 ans et sont
regroupés au sein de la FFKM-DA au coeur de la Commission
de Bando et Boxe Birmane. Cette année une équipe composée
par le «Bando Thaing France» s'est rendue en stage au Myanmar.
Ce groupe élait emmené par Jean-Roger Calliére, responsable
natioral pour le Bando Thaing en France mais également I'éléve
du grand Sayagyi U Hla Win {voir karaté Bushido de janvier 2011).

ENTRAINEMENT
A LA MODE LOCALE

Pour aller aux sources du Bando Thaing une éguipe a éié
sélectionnée aprés plusieurs stages de préparation. Avec le
soutien de la fédération mondiale «'International Thaing Bando
Association» notre équipe de frangais est partie deux semaines
s'enirdiner 4 la source des Arts Martiaux du Myanmar, Au
programme : un stage de Lethwei, la célebre Boxe Birmane avec
le grand champion Lone Chaw et surtout un stage de Bando avec
les grands Maitres de la Myanmar Thaing Federation. L'équipe
composée de douze personnes a eu I'honneur d'étre accuelllie
au sein de la Myanmar Thaing Kyaung véritable pépiniére de
champions de la fédération birmane. Malgré une chaleur étoufiante
les cours se sont enchainés sous la direction du Maitre Jean-Roger
Calligre ! En effet notre représentant frangais est devenu le premier
occidental & encadrer un stage dans le Saint des Saints.

Jean-Roger Calliére & été ains! reconnu par ses pairs, une vrale
récompense. |l faut rappeler que notre homme se rend au Myanmar
chaque année afin de progresser auprés des mellleurs Maitres
du Myanmar. Cette année 2016 aprés une dizaine de jours en
stage privé accompagné de son éléve Pierino Calascibetta, il a élé
reconnu apte a étre cadre International. Ce fut donc une grande
surprise pour lul quand e chef instructeur « head master » de
la Myanmar Thaing Federation Sayagyi U Aung Hiay lui demanda
d'encadrer le stage pour les occidentaux. I est inutile de préciser
que notre représentant frangais a été irés agréablement surpris
par l'immense honneur qui lui était falt. Pour la petite histoire

lors du stage de I'équipe frangalse Maitre « sayagyi » Jean-Roger
Calliere désormais adoubé par les grands Mailres de la Myanmar
Thaing Fédération, était assisté de lrols grands Maitres dont le
grand Sayagyi U Thein Tun et sayagyi U Soe Kyie.

UNE ESCAPADE APPRECIEE

Pour la fin du programme une escapade dans le golfe du Bengale
était prévue afin de fuir la chaleur étouffante ainsi que les Incessants
probiémes de circulation causant un {rés forte poliution au sein de
la capitale économigue du Myanmar. Mais point de vacances pour
autant pour ces derniers jours de stage. Notre équipe s'est rendue
avec un grand Maftre Sayagyi Aung Naing Kyie a Ngwe Saung qui
abrite une superbe plage de sable blanc. Ngwe Saung est une

UN ART polymorphe

Q) Nos représentants
ont dgalement & coenr
de rendre ce voyage
Ethique d travers une
action solidaire envers
le pays hite.

€ Le Sayagyi U

Then Tun, un des
grands Maitres du
Bando Thaing.

O La fin de séjonr
a permis guelgnes
moments de détente
trés appreécices

par les stagiaires.

St les occidentaux tendent i globaliser les Arts Martiaux birmans sous
I'appellation, Bando, le véritable terme regroupant cette grande famille
sc nomme le Thaing. Aussi, il convient de distinguer le Thaing sous trois
formes : le Bando (pratique & mains nues), le Banshay qui est la branche
armée (sabres, lances, bitons...), puis les formes internes. Notons que le Bando
a donné naissance 3 cinq formes de combats dont le fameux, Lethwei {Boxe
Birmane) ou encore le Naban qui est une forme de Lutie avec travail au sol

(clés articulaires, soumissions).
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eee €) Jean-Roger

superbe statlon balnéaire Stonnamment peu fréquentée mais avec g:’;f; ::ﬁ';’;'}i‘;:i

des infrastructures hitefigres de qualité sur le golfe du Bengale Master, Sayagyi U
et bordée par une mer chaude. En un mot le bonheur ! Cette fin Aung Hiay.

de programme loin de I'agitation de Yangon (Rangoon) a permis

un travail intensif ponctué de moments rafraichissants. Plage,

ot palmiers ont aidé & supporter fa chaleur pour ces entraing-

ments trés techniques mais néanmoins physiques. En fin de stage

un dipléme de participation a méme été remis a l'ensemble de

la délégation frangaise par le chef instructeur « head master »

de la Myanmar Thaing Federation sayagyi U Aung Htay.

UN VOYAGE SOLIDAIRE.

Nos représentants frangais n'ont pas oublié le volet humanitaire
qul veut que chaque annde un soutien soit apporté aux enfants
défavorisés des écoles du Myanmar. Des fournltures scolaires
pour plusieurs années ont été emmenées dans une école démunig
située au beau miiieu de la jungle. Au-dela de I'aide matérielle, ce
geste lémoigne du respect de nos compalriotes envers leurs hd-

LA REPRESENTATION EN FRANCE

b ]
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:
La Commission de Bando et Boxe Birmane placée i
sous |'égide de la FFXM-DA (Fédération Frangaise de !
Kick-Boing Muay Thai et Disciplines Associées) est | tes birmans et cet élat desprit traduit a
le fruit du travail de Jean-Roger Callidre, actue! pré- E merveille l'universalité des Arts Martiaux Contacts :
sident de la Fédération Européenne de Thamg et vice ! qui est de célébrer f'union des peuples Site Commission Nationale de Bando
président de VInternationnal Thaing Bando Association. i & travers un idéal commun, Notez qu'un Thaing et Lethwei de la FFKM-DA
M. Calliére est 'un des rares occidentaux a détenic le tite | prochain stage est prévu en février/mars Site : www.bando.fr
de Sayagyi (Maitre en Birman). |l est ceinlure 7° degréde  § 2017 pour plus de renseignement pren- Tel : 06 84 04 03 83
Bando et Thaing. E dre contact avec la féderation de Bando Mail : bando.competition@gmail.com

! Thaing et Lethwei ; www.bando.fr @

LES TEMOIGNAGES DE STAGIAIRES

CECILE NGUELZ BONHOME,
ceinture noire 17 degré de Bando Thaing

= flai P"habiude de voyager, pourtant dés mon arrivée 3 Yangon j'ai été surprise par
les Birmans qui sont incroyablement gentils, uecueillants es respectuenx. Au Myanmar,
le Thaing est plus qu'un sport, c'est un art de viore quu fait partic intégrante de la
culture birmane. Nous avons eu le privilége de nous entrainer auprés des plus grands
Maitres de Bando Thaing et d'étre requs & la Myanmar Thaing School. ['ai eu anss
Dhonnenr de rencontrer et de pouvorr discuter avec Sayamaguyt Rupa Thein, une des
rares femmes grand Maitre, qui a par aillewrs créée son propre style de Bando Thaing.
Nous avons dgalement pu nous entruiner avec le champion national, Lone Chas.
Lessessions étatent trésintenses, mais nousenvoulions tougours plus, pewimporte lesbobos!
Ce stage m'a permis de plonger dans Punivers du Bando Thaing, d'en sasir les nuances,
¢t de me perfectionner. Mais i m'a surtont permis de découvrir un pays magnifique,
Jlat hite d'y retourner! Mingalaba (bonjour).=

PIERINO CALASCIBETTA,
ceinture naire 47 degré de Bando Thaing

«Cette année 2016 il s'agissast de mon trotsiéme voyage aie Myanmas, ce pays magique et
extraordinaire. ['at en la chance de partir avec mon professeur i ari, Maitre « sayagyt »
Jean-Ruger Calliére, Nous avons passé ensemble trois sematnes formidables avec fes plus
grands Maitres comme Sayagyt U Aung Thein et Sayagyr U Thein Tun. Cette année
nous avons eu la chance de pouvoir nous entrainer dans le saint des saints du Thaing
d lu « Myanmar Thaing Federation School » & Yangon puis nows avons é1¢ regus par
les représentants de la ligue de Mandalay. Aprés une dizaine de jours nous avons éré
repoints par un groupe de ceintures noires venn de Frunce. Nous avons eu la surprise
d*étre entrainer par Maitre « Sayagyi » Jean-Roger Calliere assisté des experss fédérauex
die Myanmar. La générosité des Maitres « Sayagyi » rencontrés est sani équivoque, ils
drstillent lewrs sapoir sans modération tout comme le peiple du Myanmar qur par su
gentillesse et son humlité donne l'envie de retourner dans ce pays aux mulle merveilies.»
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